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Совещание Хабёрттё Хуссар Ирыстонёй

Глава муниципалитета
остановился на проблеме,
связанной с обращением жи-
телей с. Октябрьского. Они
жалуются на одного из мест-
ных предпринимателей, кото-
рый в результате своей дея-
тельности загрязняет террито-
рию сельского кладбища. Алан
Сардионович дал указание ра-
зобраться в данной ситуации.
"Если деятельность предпри-
нимателей приносит ущерб
району и неудобства его жите-
лям, нам такая деятельность
не нужна", - подчеркнул он. 

Еще одна проблема, на ко-
торой Алан Гаглоев акценти-
ровал внимание коллег. В од-
ной из социальных сетей были
выложены фотографии с веду-
щимися дорожными работами
в с. Ир. В настоящее время в
населенном пункте по улице
Терешковой ведется укладка
асфальта. Отрезок дороги, ве-
дущей к конечной остановке,
остался не заасфальтирован-
ным по причине проведенных
там работ газопоставляющей
компанией. Как пояснили в
подрядной организации, ре-

монт дорожного полотна прой-
дет немного позже, как только
почва осядет до нужного уров-
ня. "Такие сообщения в соц-
сетях - явление распростра-
ненное. Как руководители сел,
вы должны быть в курсе воз-
никающих проблем, подобно
этой, вести разъяснительную
работу среди населения", -
отметил глава района. 

Глава с. Чермен Белла
Агкацева обратилась в Алану
Гаглоеву с просьбой оказать
содействие в решении вопроса,
связанного с работой бригады
скорой помощи, располагаю-
щейся в местной амбулатории:
"В летний период, когда врачи
"скорой" уходят в отпуск, ма-
шину передают в ведение рес-
публиканской службы. Из-за
отсутствия кареты "скорой по-
мощи" страдают жители нес-
кольких населенных пунктов. А
это - Чермен, Донгарон, Май-
ское, Новый".

В связи с установившейся
аномальной жарой почти во
всех населенных пунктах
ощущается острая нехватка
питьевой воды. Основной

причиной тому, как указал на-
чальник МУП "Коммунресур-
сы" Дмитрий Гугкаев, явля-
ется бесконтрольный ее рас-
ход. Он обратился к главам
сельских поселений, с кото-
рыми работает организация,
с просьбой провести подво-
ровые обходы с привлечени-
ем общественников, депута-
тов сельских поселений с це-
лью выявления потерь воды.
"Это не касается утечек с во-
допроводных труб. Все про-
блемные зоны нам известны.
В первую очередь это касает-
ся бесконтрольного исполь-
зования питьевой воды в лич-
ных нуждах. У многих вода
целыми днями течет в ого-
род, что создает неудобства
владельцам близлежащих
домовладений. Еще одна мо-
дная тенденция - содержание
бассейнов объемом свыше
10 тонн", - пояснил Дмитрий
Гугкаев. 

Подытоживая совещание,
Алан Гаглоев отметил, что по-
добные текущие вопросы гла-
вами сельских поселений дол-
жны решаться оперативно, так
как от этого зависит, в каких
условиях будут жить жители
сел: "Проблемы имеют свой-
ство накапливаться, что соз-
дает в будущем определенные
сложности не только в работе,
но во взаимодействии с жите-
лями подведомственных вам
населенных пунктов. Со свои-
ми гражданами вы всегда в
рамках закона должны нахо-
дить взаимопонимание, чтобы
не возникало конфликтных си-
туаций. Только в таком кон-
структивном русле можно
строить свою работу". 

Маргарита ТЕДЕЕВА.
Фото 

Марины ГУССАОВОЙ.

Обсудили важные вопросы

Глава Пригородного района Алан Гаглоев про-
вел очередное рабочее совещание с главами сель-
ских поселений. На повестке дня были вопросы,
касающиеся жизнедеятельности района. 

Хуссар Ирыстоны Хицауад фарста ёвёры,
цёмёй Дзау ёмё республикёйы иннё районты
дёр байгом уой компани "БТК-4"-ы дёлхайёд-
тё. 

Уыцы хъуыддаг къухы куы бафта, уёд республикёйы фё-
зындзён цалдёр сёдё кусён бынаты. 

Уый тыххёй Президент Гаглойты Алан фембёлд компа-
нии "БТК-4"-ы бындурёвёрёг, хъуыстгонд амалхъом адёймаг
Боллоты Таймуразимё. Уый фёстё Хуссар Ирыстонмё
ссыд ацы компанийы минёвар ёмё бынёттон ведомствёты
бёрнон кусджытимё ёрдзырдта, компанийы ног дёлхайёдтё
районты кёцы бынётты ёрёвёрдзысты, ууыл.

* * *
Хуссарирыстойнаг адёмон кёфтыты ан-

самбль "Амонд" горёт Махачкалайы архайдта
дунеон фольклорон фестиваль "Хохёгтё"-йы.

"Амонд"-ы архайджытё равдыстой цалдёр музыкалон-хо-
реографион композицийы. Ирыстойнаг кафджытён уыд хицён
концерт дёр. Махачкалайё уёлдай республикёйы минёвёрт-
тё сё аивадимё базонгё кодтой Дагестаны районты цёрджы-
ты дёр.

Ансамбль "Амонд"-ы архайджытён фестивалы жюри радта
сёрмагонд дипломтё. 

* * *
Уёрёсейы компани "БТК-4"-ы Цхинвалы ху-

ыйён фабрикёйыл сёххёст 10 азы. Уый фёдыл
кадджын ёмбырд уыд Цхинвалы. 

Хуыйён куыстады минёвёрттён сё бёрёгбоны цытён
арфё ракодтой Хицауады Сёрдар Джусойты Константин
ёмё иннё уазджытё. 

Джусойы-фырт фабричы раззагдёр кусджыты схорзёхджын
кодта Кады грамотётёй ёмё Уёрёсейы Президенты Ар-
фёйы фыстёджытёй. Уымёй уёлдай ма коллективы минё-
вёрттён саккаг кодтой компанийы къорд "БТК-4"-ы хёрзиу-
джытё. Цхинвалы хуыйён фабрикёйы директор Цакъоты
Артурён та лёвёрд ёрцыд хуссарирыстойнаг "Хёлардзина-
ды орден".

Цхинвалы хуыйён фабрикёйы ныртёккё кусы 500 адёй-
маджы.

* * *
Уёрёсейы сёрмагонд ёфсёддон операцийы

Украинёйы лёгдзинад чи равдыста, уыдонёй иу
у цхинвайлаг лёппу Владимир Кулеба. 

Цхинвалы 3-ём астёуккаг скъола каст фёуыны фёстё йё
ахуыр дарддёр акодта медучилищейы. Дыууё азы бёрц служ-
бё кодта Хуссар Ирыстоны Фидауынгёнёг тыхты. Архайдта
2008 азы августы хёсты. Уый фёстё каст фёци Кёсёг-Бал-
хъары паддзахадон университеты медицинёйы факультет.
Уырдыгёй куы ёрыздёхт, уёд та службё кодта уёрёсейаг 4-
ём ёфсёддон базёйы. Куыд ёфсёддон дохтыр, афтё уыд
Сирийы дёр.

Владимир стыр хъёбатырдзинёдтё  равдыста Украинёйы
дёр, ёфсёддон дохтыр уёвгёйё. Уёззау цёфтё фёцис йё-
хёдёг дёр. Уёрёсейы Президент Владимир Путин ёй схор-
зёхджын кодта Лёгдзинады орденёй. Уымёй уёлдай ма хъё-
батырён ис цалдёр хёрзиуёджы. 

Йё цардёмбалимё уый хъомыл кёны дыууё кёстёры.
Ёфсады дохтырён йё фёнд у, куы фёсёрён уа, уёд фёстё-
мё Украинёмё ацёуын.  

* * *
Горёт Цхинвалы 13 Коммунары уынджы цёу-

гёдон Леуахийы сёрты цы хид ис, уый рекон-
струкци скёндзысты ацы азы кёронмё.

Куыстытё цёуынц инвестицион программёмё гёсгё. Хид
фёуёрёхдёр кёндзысты, йё фыццаг хуыз нё аивгёйё.

Ёрмёджытё бацёттё кодта 
ГАССИТЫ Моисей.

Акция добра

Врач-онколог Хуришан прове-
дет встречу с онкологическими
больными и их родственниками
на тему: "Современные методы
лечения в Турции". Планируе-
мые даты прибытия доктора  с
22.08.23 г. по 25.08.23 г. Беседа
с доктором, в рамках благотво-
рительности, - БЕСПЛАТНАЯ.

Следите за новостями на стра-
нице @sun_medicatravel. 

Открыта предварительная запись на бесе-
ду. По вопросам записи обращаться:
8 (906)188-80-81; 8 (988)879-12-12.

Камилла Албегова страдает синдромом
Хеннекама, экссудативной белковотеряющей
энтеропатией на фоне врожденного порока
развития лимфатической системы: лимфанги-
эктазия кишечник. 

Диагноз Камиллы требует безотлагатель-
ного хирургического вмешательства, которое
готовы осуществить в Турецкой клинике, для
этого необходимо собрать 150 тыс. долларов.
Доктор Хуришан возглавит проект по лечению
Камиллы в Турецкой республике.

Пресс-служба Комитета 
по делам печати и массовых 
коммуникаций РСО-Алания.

В поддержку Камиллы Албеговой 
Северную Осетию посетит 

онколог из Турции Dr.Хуришан 
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Нововведение Акция

С начала нового учебного года в средней об-
щеобразовательной школе №1 с. Камбилеев-
ского имени Заслуженного учителя РФ А.А.
Агаева появится новый 9-й предпрофильный
кадетский класс полицейской направленно-
сти. Об этом говорится в приказе министра
образования и науки РСО-Алания Эллы Али-
бековой "О реализации предпрофессионально-
го образования в образовательных организа-
циях республики" от 18 июля 2023 года.  

В начале текущего года с целью развития и продвиже-
ния полицейского кадетского движения, героико-патриоти-
ческого и культурно-эстетического воспитания подрастаю-
щего поколения, а также подготовки молодежи к дальней-
шему поступлению в образовательные организации высше-
го образования, в том числе находящихся в ведении МВД
России, между руководством МВД по РСО-Алания и Главой
Северной Осетии Сергеем Меняйло была достигнута до-
говоренность о создании на базе общеобразовательных
организаций республики кадетских (полицейских) классов.
Эта инициатива была поддержана руководством Министер-
ства образования и науки республики.

В начале июля этого года В Министерстве внутренних
дел по Республике Северная Осетия-Алания состоялась це-
ремония подписания четырехсторонних соглашений по
созданию на территории республики кадетских (полицей-
ских) классов. В торжественном мероприятии приняли уча-
стие Министр внутренних дел по РСО-Алания генерал-лей-
тенант полиции Андрей Сергеев, Министр образования и
науки республики Элла Алибекова, ректор Северо-Осе-
тинского Государственного университета им. К.Л. Хетагу-
рова Алан Огоев, а также директора СОШ №8 г. Бесла-
на Правобережного района Алла Хаблиева, СОШ №1 с.
Камбилеевского Пригородного района Залина Кудзиева,
СОШ ст. Луковской Моздокского района Анна Чумаченко.

Участники встречи выразили мнение, что организация
учебно-воспитательного процесса на принципах кадетского
обучения, несомненно, повысит эффективность военно-
патриотического воспитания молодежи, будет способство-
вать формированию у обучающихся гражданской позиции,
нравственных, лидерских и коллективных качеств, подгото-
вит выпускников к поступлению в ВУЗы военного и право-
охранительного профиля и, безусловно, повысит престиж
службы в Министерстве внутренних дел.

Как идет подготовка к организации предпрофильного
кадетского класса полицейской направленности? Об этом
нам рассказала начальник Управления образования Приго-
родного района Белла Кокаева:

- В настоящее время объявлен набор юношей и деву-
шек в предпрофильный 9 класс Камбилеевской средней
школы №1. Учащимися класса могут стать жители и других
населенных пунктов района, которые хотят в будущем
посвятить себя службе в правоохранительных органах. У
них должна быть хорошая физическая подготовка, также
немаловажна высокая успеваемость по школьным предме-
там. 

Ученики предпрофильного класса помимо освоения
программы общего образования, будут дополнительно за-
ниматься по таким предметам как русский язык, история,
обществознание, после занятий осваивать строевую под-
готовку. За классом будет закреплен куратор - представи-
тель МВД по РСО-Алания. Кроме того, в подготовке детей
будут участвовать преподаватели СОГУ.  

Мы надеемся, что созданные для ребят условия позво-
лят им выйти из школы хорошо образованными, сильными
и целеустремленными людьми, настоящими патриотами
района, республики, всей страны. И стать примером для
подражания для остальных школьников. 

Тамара ТАУТИЕВА.

В Пригородном районе 
создадут кадетский класс
полицейской направленности

Рюкзаки со всем
необходимым к 1 сентяб-
рю вручают детям из
многодетных, малообес-
печенных, нуждающихся
семей, детям-инвалидам,
детям участников СВО и
детям из новых регионов.
”Единая Россия" органи-
зовала более 4 тысяч
пунктов приема школь-
ных принадлежностей,
спортивной формы и
канцтоваров по всей
стране, чтобы принять
участие в акции "Собери
ребенка в школу" могли
все желающие. 

"Участниками акции уже ста-
ли более 55 тысяч детей, а все-
го планируется обеспечить по-
рядка 200 тысяч. Конечно,
самое пристальное внимание
мы уделяем детям наших бой-
цов, они сейчас нуждаются в
дополнительной поддержке. В
штабах общественной под-
держки организуем мероприя-
тия для детей и выдаем им по-
дарки к началу учебного года.
Здесь же можно оставить заяв-
ку на оказание адресной под-
держки", - рассказал руководи-
тель Центрального исполкома
партии Александр Сидякин.

В новых регионах рюкзаки
ко Дню знаний от "Единой Рос-
сии" получили уже 14 тысяч де-
тей. Также партия передает в
школы наборы учебников и книг
для библиотек и помогает вос-
станавливать школы по народ-
ной программе.

"Потребности каждого насе-
ленного пункта прорабатываем
отдельно. Собираем информа-
цию о том, скольким детям нуж-
на помощь, в чем особенно
нуждаются школы. Это и орг-

техника, и спортивный инвен-
тарь, учебники не только для
начальной школы, но и средней
и старшей, наборы для творче-
ства и многое другое", - рас-
сказал руководитель Централь-
ного исполкома "Единой Рос-
сии".

По словам руководителя ре-
гиональной общественной при-
емной "Единой России" Тайму-
раза Тускаева, Северо-Осе-
тинское отделение партии еже-
годно проводит акцию "Собери
ребенка в школу".

"В приемную обращаются
родители, которым в преддве-
рии нового учебного года тре-
буется помощь, - рассказал он.
- Как правило, это многодет-
ные, малоимущие или непол-
ные семьи, для которых сборы
в школу - ощутимая нагрузка на
бюджет. 

Забота о детях - это одно из
ключевых направлений народ-
ной программы "Единой Рос-
сии", поэтому к акции подклю-
чается весь депутатский кор-
пус. В рамках партийного про-
екта "Женское движение Еди-
ной России" школьные принад-

лежности уже переданы воспи-
танникам детского дома "Хуры
тын". В целом акция охватит
более 300 семей по всей рес-
публике.

Особенностью этого года
станет то, что помощь будет
также направлена в Запорож-
скую область. Мы подготовили
сто ранцев и наборов перво-
классника для детей из под-
шефного республике Чернигов-
ского района, в ближайшее
время наши депутаты доставят
их ребятам".

Напомним, "Единая Рос-
сия" ежегодно проводит акцию
"Собери ребенка в школу" для
детей из малообеспеченных и
многодетных семей. С прошло-
го года в ней принимают
участие и дети участников СВО.
Также вместе с родителями
представители партии проверя-
ют готовность учебных заведе-
ний к 1 сентября - оценивают
качество проведенных ремонт-
ных работ, благоустройство
территорий, состояние спор-
тивных площадок.

Альбина ШАНАЕВА.

"Собери ребенка в школу" 

Окно ОМВД

Тренеры, друзья предсказы-
вали Егору большое спортивное
будущее, о нем писали веду-
щие печатные и электронные
издания страны. Однако в кон-
це прошлого года, Егор неожи-
данно решил сделать дальней-
шую карьеру в правоохрани-
тельной системе. По объявле-
нию, он пришел на прием в
ОМВД России по Пригородному
району и попросил принять его
на службу в ППСП...

После собеседования моло-
дому человеку были выданы
необходимые бланки для тру-
доустройства, разъяснили и по-
рядок оформления. Надо ска-
зать, что кандидат Фарниев
произвел хорошее впечатление
на представителей приемной
комиссии своими знаниями в
юриспруденции, общественно-
политической жизни страны.

Сегодня младший сержант
полиции Егор Фарниев прохо-
дит службу в отдельной роте
патрульно-постовой службы по
обслуживанию левобережной
части Пригородного района. По
словам командира данного
подразделения старшего лейте-
нанта полиции Арсена Кудзое-
ва, Егор с первых дней в кол-
лективе показал себя исключи-

тельно с положительной сторо-
ны. Добросовестно выполняет
свои служебные обязанности,
работает также над повышени-
ем своего профессионального
уровня, читает юридическую
литературу, интересуется
вопросами совершенствования
охраны правопорядка и безо-
пасности граждан.

"Мой выбор родители одоб-
рили, хотя мама сначала очень
переживала. Я же занимаясь
спортом на профессиональном
уровне, все чаще задумывался
о службе в МВД. Наверное,
мечта детства стать милицио-
нером давала о себе знать. В
результате сменил профессию
и теперь отдаю все силы люби-
мому делу. В школьные годы,
конечно же, работу сотрудника
МВД представлял совершенно
по-другому, в кинофильмах
быстро раскрывались престу-
пления, задерживали злоумы-
шленников. Реальная картина,
безусловно, другая. В дождь,
жару и мороз, при любых по-
годных условиях ты должен
быть на посту, готовым к защи-
те интересов общества и госу-
дарства, безопасности граждан
от различных преступных пося-
гательств. Считаю, что помо-

гать людям - главное в работе
полицейского", - говорит млад-
ший сержант Фарниев.

Мой собеседник уверен, что
сделал правильный выбор в
жизни. Разумеется, задумыва-
ется и о карьерном росте, хочет
стать офицером полиции. По
мнению Егора, для повышения
по службе важны личные каче-
ства, заслуги, опыт и отноше-
ние со стороны населения. Мо-
лодой сотрудник полиции дела-
ет все для того, чтобы со вре-
менем сменить сержантские
погоны на офицерские.

Что касается армрестлинга,
то Егор свободное  от службы
время старается распределить
с учетом занятий спортом. Ведь
полицейский всегда должен
быть в хорошей физической
форме. 

Мурат ГАБАРАЕВ,
пресс-служба 
ОМВД России 

по Пригородному району
РСО-Алания.

До прихода на службу в органы внутренних дел 21-
летний Егор Фарниев прославил нашу республику и
Россию на спортивном поприще в Польше, Румынии,
Венгрии и Греции. В этих странах парень из Гизели
неоднократно участвовал в престижных соревнова-
ниях по армрестлингу и, разумеется, оказывался сре-
ди победителей. О его спортивных достижениях
наглядно свидетельствуют награды, дипломы, грамо-
ты, а также - звание мастера спорта России между-
народного класса по армрестлингу.

Спортсмен, ставший полицейским
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Спортивная слава Пригородного района Погода

Советы специалиста

Главным фактором снижения
риска смерти, инсульта и инфарк-
та миокарда является контроль
артериального давления (АД) и под-
держание его на уровне как мини-
мум меньше 140/90  мм рт.ст.  По
этой причине важен самоконтроль
АД в домашних условиях с  исполь-
зованием сертифицированных аппа-
ратов для измерения АД. При этом
необходимо выполнение следующих
правил:

- перед измерением АД необходимы мини-
мум 5 мин отдыха в положении сидя;

- сидеть во время измерения АД нужно с
полной опорой стоп на пол, не перекрещивая
и не поджимая ноги, положив руку на стол так,
чтобы наложенная на  плечо манжета была на
уровне сердца, спина и  рука с  манжетой дол-
жны быть расслаблены;

- необходимо выполнять минимум 2 после-
довательных измерения АД утром и  вечером
ежедневно, хотя  бы за  7 дней до  планового
визита к  врачу или после изменения терапии;
следует записывать результаты измерений в
дневник самоконтроля;

- минимум за 30 мин до измерения АД не
следует курить и употреблять кофеин-содер-
жащие напитки;

- во время измерения АД одежда не
должна плотно охватывать плечо, создавая
складки и дополнительную компрессию.

Будьте здоровы!

ГБУЗ "Республиканский центр  
общественного здоровья 

и  медицинской профилактики".

Медицинское сообщество еди-
но во мнении, что здоровый образ
жизни является основой профи-
лактики и лечения сердечно-сосу-
дистых заболеваний (ССЗ). Он
подразумевает правильное пита-
ние, достаточную физическую ак-
тивность, проведение профилак-
тических обследований с целью
своевременного выявления неин-
фекционных заболеваний, а также
отказ от вредных привычек. 

К числу самых неблагоприят-
ных рисков для сердца и сосудов
относятся наследственный фак-
тор, а также курение, злоупотре-
бление алкоголем, низкую физи-
ческую активность, ожирение и
сахарный диабет. 

Профилактика невозможна
без отказа от вредных привычек
- курения и злоупотребления ал-
коголем. Курение вообще назы-
вают катастрофой для сердца.
Оно приводит к спазму перефе-
рических сосудов, повышению
уровня давления и свертываемо-
сти крови, учащению ритма сер-
дечных сокращений. В сигаретах
содержится большое количество
вредных веществ, в том числе
никотин и угарный газ. Они вы-
тесняют кислород, что приводит
к хроническому кислородному

голоданию. Кроме того, в основе
профилактики ССЗ лежит регу-
лярный контроль таких показате-
лей, как индекс массы тела, ар-
териальное давление, уровень
глюкозы и холестерина в крови. 

Для нормального функциони-
рования организма взрослому че-
ловеку нужна активность не менее
150 минут в неделю.

Занятия физкультурой способ-
ствуют и снижению веса. Ожире-
ние - еще один существенный
фактор риска возникновения ССЗ. 

Поддержание формы требует
соблюдения основ здорового и
рационального питания. Важно,
чтобы суточный рацион был сба-
лансированным по содержанию
белков, жиров и углеводов, а так-
же не превышал энергетическую
потребность. 

Соль - один из главных союз-
ников повышенного давления.
Норма соли - 5 грамм в день. 

Одной из ключевых особенно-
стей диеты является потребле-
ние большого количества ово-
щей и фруктов. ВОЗ советует
употреблять каждый день не
меньше 400 гр. овощей, фруктов
и ягод.

Диета также подразумевает
снижение количества кондитер-

ских изделий и животных жиров и
добавление в рацион рыбы и мо-
репродуктов, растительных масел,
орехов. Это необходимо для сни-
жения холестерина и сахара в
крови.

Следить за уровнем давления
необходимо, особенно при нали-
чии факторов риска развития
ССЗ. Это также актуально для тех,
кто страдает слабостью, головны-
ми болями и головокружениями.
Для получения наиболее объек-
тивных показателей нужно изме-
рить давление повторно после
двухминутного перерыва и ориен-
тироваться на средние числа.
Кроме того, делать это желатель-
но утром и вечером, и записывать
среднее давление утром и сред-
нее давление вечером в дневник.
Если вы видите на экране тономе-
тра 140/90 - это повод обратиться
к врачу.

Берегите свое здоровье!

Как правильно измерять 
артериальное давление?

С 07 июля по 13 августа проводится Неделя профи-
лактики сердечно-сосудистых заболеваний.

Неделя профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний

(Продолжение. Начало в №84).

Руслан Плиев (1941 г.р.) из с. Ногира
в 1965 г. стал масте-
ром спорта. Был свое-
образным борцом, от-
личался необыкновен-
ным чутьем на контра-
таки. Поймать его
врасплох было прак-
тически невозможно.
Руслан был членом
сборной команды Со-
ветского Союза, двук-
ратный победитель
международного тур-
нира (1971, 1972 гг.), пятикратный чем-
пион РСФСР (1968, 1969, 1970, 1971, 1973
гг.), чемпион Европы (1972 г.), двукратный
чемпион мира среди ветеранов (1995,
1996 гг.).

Собиратель данного материала
Борис Стофорандов (1941 г.р.) тоже по-

пал в этот историче-
ский список. Он - пер-
вый в Пригородном ра-
йоне заслуженный тре-
нер РСФСР. В составе
сборной команды Се-
верной Осетии прини-
мал участие в различ-
ных соревнованиях, где
не раз становился поб-
едителем и призером.
В 1961 г. выполнил
норму мастера спорта
СССР. Впоследствии

стал незаурядным тренером. Многие из
его воспитанников стали мастерами спор-
та, чемпионами различных турниров, в их
числе Роберт Тибилов - чемпион СССР,
Европы и мира, мастер спорта междуна-
родного класса.

Олег Калоев (1958 г.р.) из с. Октяб-
рьского - мастер спорта международного
класса, чемпион РСФСР среди молодежи
(1977 г.), победитель молодежного пер-
венства Советского Союза, чемпион
СССР (1978 г.), серебряный призер чем-

пионата Европы и
мира (1980 г.), чем-
пион Европы (1981
г.), победитель мно-
гих международных
турниров в Чехосло-
вакии, Болгарии,
Германии, Югосла-
вии, Грузии (1978,
1979, 1980, 1981 гг.).

Малик Тедеев (1959 г.р.) из с. Камби-
леевского - заслуженный
тренер РСФСР, мастер
спорта. Является чемпио-
ном РСФСР (1976 г.), се-
ребряным призером пер-
венства СССР среди мо-
лодежи (1976 г.). Трене-
ром по вольной борьбе
работает с 1985 г. Звание
заслуженного тренера
РСФСР получил за подго-
товку мастера спорта

международного класса, победителя Кубка
Мира (1988 г.) среди молодежи, бронзово-
го призера чемпионата Европы (1992 г.)
Рустема Келехсаева.

Анатолий Абаев (1946 г. р.) из с. Чер-
мена вольной борьбой
стал заниматься с 14 лет
у заслуженного тренера
РФ Асланбека Дзгоева.
Норму мастера спорта
выполнил в 1969 г. Был
победителем ЦС "Уро-
жай" (1964, 1966 гг.). С
1969 г. стал работать
тренером по вольной
борьбе. Подготовил 12
мастеров спорта и ма-
стера спорта международного класса. Уче-
ники Анатолия успешно выступали на пер-
венствах России, Советского Союза, Европы
и мира. Среди них чемпион мира среди
юношей Артур Фадзаев.

Материалы к публикации собрал и
подготовил Заслуженный тренер
РСФСР Борис СТОФОРАНДОВ.

Избежать всех перечисленных
и других осложнений можно
соблюдая простые рекомендации.
Во-первых, не стоит выходить на
улицу во время максимальной сол-
нечной активности - с 11 до 16 ча-
сов дня, если в этом нет необходи-
мости. В случае если выйти все же
нужно, защитите все участки тела
от попадания солнечных лучей -
используйте солнцезащитный
крем и головные уборы и отдавай-
те предпочтение натуральным и
светлым тканям.

Во-вторых, в помещении
необходимо позаботиться о про-
ветривании. На помощь придут
вентиляторы и кондиционеры. 

В жаркую погоду человек менее
энергичен, в связи с чем стоит от-
казаться от калорийной пищи. Луч-
ше отказаться на время жаркой
погоды от жирной пищи, в том

числе от мяса. Для нормального
пищеварения и поддержания им-
мунитета рекомендуется употре-
бление фруктов и овощей.

Рекомендуется обильное питье,
во избежание обезвоживания ор-
ганизма. Минеральная вода, чай,
морсы - большое количество жид-
кости. 

Хорошей идеей в жару будет
частый прохладный душ. Кроме
этого водные процедуры и купание
на открытом воздухе тоже отлично
охлаждают. Конечно, речь о спе-
циально отведенных для этого
местах. 

Таким образом, жару можно
обернуть себе на пользу и наслаж-
даться теплыми лучами солнца.
Лето прекрасное время года, если
с ним подружиться.

Мадина БУТАЕВА.

Спасение в жару
В Пригородном

районе, как и во
всей Северной
Осетии, устано-
вилась аномально
жаркая погода.
Нужно помнить,
что высокая тем-
пература воздуха
влияет на орга-
низм человека.
От такой пере-
грузки страдают
все системы и органы, особенно сердечнососудистая и
дыхательная. Помимо этого в жаркую погоду высока
вероятность заболеть простудными заболеваниями,
ведь многие охлаждаются ледяными напитками и пред-
почитают сидеть на сквозняке. 

Они были первыми
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Дом

Ностальгируем вместе

Соцобслуживание

Институт семьи такой же слож-
ный механизм, как политика или эко-
номика. Ячейка общества - это ма-
ленькое государство, внутри кото-
рого есть свои законы и рычаги воз-
действия. Каждая семья годами
строит свой уклад, комфортный для
всех ее членов. 

Так в доме испокон веков обязанности делятся на
мужские и женские. Однако c течением времени ме-
няется все. Немногим ранее мужчина приносил в
дом пищу и был "добытчиком", а женщина была пер-
манентно беременна и занята вопросами жилища.
Сегодня супруги равны как социально, так и в быту.
Они одинаково ходят на работу, зарабатывают и
устают. И не остается ничего, кроме того, чтобы пе-
ресмотреть распределение обязанностей. 

Стандартно к мужским относятся: забить гвоздь,
вкрутить лампочку и починить кран. Отметим, что
вкрутить лампочку понадобится раз в полгода. Чего
не скажешь о женских обязанностях. Ежедневная го-
товка, стирка, уборка и множество мелких дел, кото-
рые способны хорошенько вымотать. В современном
обществе предлагают отказаться от понятия "муж-
ские" и "женские" обязанности. 

Мы провели опрос. Спросили у жителей Приго-
родного района, что они думают насчет равного раз-
деления домашних дел, и как обстоят дела на прак-
тике.  В опросе приняли участие как мужчины, так и
женщины. 

"У меня дома помимо меня еще два брата. Для
меня убрать за собой и поддерживать чистоту - аб-
солютная норма. Более того, считаю это своим дол-
гом. Исконно мужские обязанности также с удоволь-
ствием могу выполнить. Например, могу потихоньку
справится с кладкой плитки или починить что-то из
бытовой техники". Артур Бестаев, 31 год.

"Не представляю мужчину за мелкой и монотон-
ной работой. Для меня это напрямую говорит о его
немужественности. А если вот перетащить что-то тя-
желое, починить или сходить за продуктами - ради
Бога". Марат Хугаев, 38 лет.

"На мне всю жизнь были мытье пола, вытирание
пыли, глажка, сухая и влажная уборка, приготовле-
ние обедов, ужинов. С рождением ребенка стало
сложнее. Мы с супругом поговорили об этом, он по-
нимает, что на мне огромная нагрузка. Теперь у ме-
ня есть время на себя, потому что я стала получать
от него помощь по дому. Не вижу ничего зазорного
в том, что мужчина приберется и даст отдохнуть же-
не". Амина Теблоева, 27 лет.

"В нашей семье полное разделение обязанно-
стей. Мы долго шли к тому, что имеем сейчас. Нача-
лось все с элементарного застилания постели, за-
тем стирка и т. д. Зато теперь мы отлично справля-
емся и чередуем дела по дому. Например, вчера
мусор выносил он, значит сегодня я. Вчера он при-
готовил нам ужин - сегодня я. И так во всем. Мы оба
работаем, оба устаем, но смогли найти компромисс
и научились помогать друг другу". Зарема Хугаева,
34 года. 

Таким образом, мы видим, что грань мужских и
женских домашних дел размылась. Конечно, остают-
ся те, кто не хочет это принимать, но по-другому уже
не получится. Мужчины и женщины равноправны, и
это равноправие должно чувствоваться в доме тоже.
Многие мужчины вполне спокойно берут на себя не-
которые немужские обязанности. И не будем забы-
вать главное - как попросить. На доброжелательную
просьбу настоящий мужчина всегда откликнется. 

Мадина БУТАЕВА.

Мужские и женские
обязанностиВ рамках реализации

регионального проекта
"Старшее поколение"
КЦСОН Пригородного
района продолжает
осуществлять достав-
ку граждан старше 65
лет для прохождения
диспансеризации. 

Профилактические осмотры
граждан возрастной категории
"65+" проводятся  для раннего
выявления заболеваний, в том
числе и для проведения допол-
нительных скринингов на выяв-
ление отдельных неинфекцион-
ных заболеваний. Все это дела-
ется для улучшения качества
жизни и продления его активно-
го здорового периода.

Доставка граждан в меди-
цинскую организацию осущест-
вляется бесплатно на спецма-
шине в сопровождении специа-
листов Комплексного центра со-
циального обслуживания насе-

ления Пригородного района в
соответствии с  графиком, со-
гласованным  с медицинской
организацией.

Как отметила руководитель
КЦСОН Марина Токаева, по-
добная практика ведется уже на
протяжении ряда лет. "Для
представителей старшего поко-

ления это огромная помощь.
Зачастую бабушкам не с кем
просто выйти на прием к врачу,
не говоря уже о ежегодном пла-
новом осмотре узкими специа-
листами", - отметила она.

Эллада КОЖИЕВА.
Фото автора.

В помощь старшему поколению

9 июня на спортивной  площадке села старто-
вал проект "Кино под открытым небом", органи-
зованный АМС с. Сунжа совместно с Домом куль-
туры.  

Первый показ под открытым небом был орга-
низован еще отделом молодежи, физической
культуры и спорта района после пандемии, когда
были сняты все ограничения. Прошел просмотр
фильма в обновленном парке культуры и отдыха
в с. Октябрьском.

Несмотря на  аномально жаркую погоду и ду-
хоту, посмотреть фильм пришли около 200 чело-
век от мала до велика. Места были заняты даже
на земле перед экраном. Кто-то специально от-
ложил свои дела ради вечернего киносеанса, а
кто-то стал зрителем совершенно случайно.  Ат-
мосфера была погружена в старое доброе совет-
ское время. Удивительно то, что и дети посмо-
трели киноленту на одном дыхании. 

"Готова ходить теперь сюда постоянно. Счи-
таю идею показа фильмов на свежем воздухе от-
личной. А самое главное - правильно подобрали

репертуар. Совет-
ское кино можно
смотреть бесконеч-
ное количество раз,
несмотря на то, что
все реплики наи-
зусть знаешь. Такие
фильмы уже не сни-
мают. Мы выросли
на этих фильмах. Я
окунулась в атмо-
сферу своего свет-
лого, радостного,
беззаботного дет-
ства", - рассказыва-
ет уроженка с. Сун-
жа Вика Кабисова.

По словам главы
сельского поселе-
ния Марата Багае-
ва, идея проекта не
только актуальна
для села, но и отли-
чается новизной.

Она продиктована стремлением вернуть добрую
традицию  вечернего просмотра кино всей се-
мьей на открытом воздухе. "В программе старые
осетинские фильмы, сказки, которые учат добру,
дружбе, уважению к старшим и труду. Совмест-
ный кинопросмотр пойдет только на пользу на-
шему подрастающему поколению. Мы вместе с
руководством Дома культуры готовы, пока позво-
ляет погода, принимать заявки от всех жителей
села и укоренить эту добрую традицию", - гово-
рит он.

В советские времена летние кинотеатры были
одним из любимых способов проведения досуга.
Просмотр фильма был целым событием, которо-
го с нетерпением ждали и к которому готовились
загодя. Может, стоит добрую советскую тради-
цию возродить во всех селах и районах? Ведь,
что может быть лучше просмотра любимого доб-
рого фильма на свежем воздухе под звездным
небом?

Марина ГУСОВА.

Что делать, если захотелось теплым летним вечером приятно прове-
сти свое время не просто на летней веранде, а насладиться упоительной
атмосферой в кругу друзей и еще раз понаблюдать за приключениями лю-
бимых персонажей и окунуться в атмосферу советских времен?  Я вам от-
вечу: "Добро пожаловать в селение Сунжа Пригородного района!"

Старое доброе кино
под открытым небом
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Наш огород

Количество дел на даче в августе
сравнимо разве что с началом вес-
ны. Но по их разнообразию с авгу-
стом не сможет тягаться ни один ме-
сяц. Что-то нужно уже убирать, а
что-то только посадить и посеять;
что-то необходимо начинать гото-
вить к зиме, а что-то - только приви-
вать. От этого многообразия голова
идет кругом. Однако если подойти к
делу разумно, успеть можно все.

10 самых важных дел 
в саду в августе

1. Не забывайте про полив де-
ревьев и кустарников

Зеленые насаждения нуждаются в
поливе не только весной и в начале
лета, во время активного роста.
Нельзя забывать об увлажнении поч-
вы и в конце лета, когда на деревьях
уже созревает урожай. Формирую-
щиеся плоды особенно нуждаются
во влаге, если стоит сухая и жаркая
погода.

2. Займитесь окулировкой -
прививкой глазком.

Начало августа - подходящее вре-
мя для проведения окулировки. Та-
ким способом можно привить и ко-
сточковые, и семечковые культуры.
На семечковых деревьях окулировка
дает почти 90%-ную приживаемость.
А вот на косточковых привои прижи-
ваются не всегда, поэтому на одном
дереве лучше сделать сразу нес-
колько прививок.

3. Проведите обрезку плодо-
вых деревьев.

Деревья нуждаются в обрезке не
только весной, как думают многие,
но и летом. Летняя обрезка носит в
основном санитарный характер. В
августе следует удалить побеги, за-
гущающие крону. Также стоит за-
няться формированием скелетных
ветвей. Для этого у слишком длинно-
го побега отщипните верхушку - его
рост приостановится. После этого
начнется развитие боковых побегов.

По мере роста удаляйте  корне-
вую поросль, если вы не планируете
использовать ее в качестве посадоч-
ного материала.

4. Защитите сад от болезней и
вредителей.

Для защиты от вредителей, кото-
рые в это время могут принести ва-

шим деревьям немалый вред, ис-
пользуйте  ловчие пояса. Их нужно
регулярно осматривать, освобож-
дать от попавших туда насекомых и
по мере необходимости менять на
новые.

5. Август - самое время для
обработки плодовых деревьев от
парши. 

Сделать это необходимо не ме-
нее чем за 20 дней до уборки уро-
жая. Для борьбы с этим недугом
можно использовать  Скор,  Дискор
и др. препараты.

6. Обрежьте двулетние побеги
малины.

С обрезкой отплодоносившей ма-
лины затягивать не стоит. Кустам
нужно набраться сил для зимовки и
заложить новые почки, а "лишние"
побеги отнимают у растения силы. К
лишним относятся все ветки, на ко-
торых в этом году были ягоды: боль-
ше плодоносить они не будут. Уда-
лить стоит также мелкую поросль,
т.к. она и урожая не даст, и при низ-
ких температурах все равно погиб-
нет.

7. Установите опоры для дере-
вьев.

Хорошо, когда урожая много и
ветки просто сгибаются под тяже-
стью плодов. Однако дерево само
может не справиться с этим изоби-
лием - ему надо помочь. Под ветви
установите обычные деревянные
подпорки либо соорудите что-то бо-
лее сложное, например, карусель.
Собирайте урожай плодов летних
сортов по мере созревания.

8. Посадите клубнику (садо-
вую землянику).

Если вы собираетесь  омолодить
клубнику, август - самое подходящее
для этого время. При летней посад-
ке кустики успеют хорошо прижиться
до наступления морозов, и в сле-
дующем году вы уже сможете пола-
комиться первыми ягодами с новой
клубничной грядки.

9. Размножьте смородину.
В конце августа можно начинать

размножение красной и белой смо-
родины. Делать это можно как одре-
весневшими черенками, так и отвод-
ками. Заготовленные еще в начале
весны черенки и укоренившиеся от-
водки высаживают в конце лета - на-
чале осени на постоянное место.
Уход за ними заключается в регуляр-
ном поливе. 

10. Подготовьтесь к осенней
посадке деревьев.

Посадочная яма для деревьев и
кустарников не должна быть свеже-
выкопанной. Ее готовят примерно за
месяц до посадки. Лунку необходи-
мо сделать такого размера, чтобы
там могли свободно разместиться
корни саженца- для деревьев это
приблизительно 70х70. В выкопан-
ные ямы добавляют полностью пере-
превший навоз и, при необходимо-
сти, плодородный грунт.

10 самых важных дел
в огороде в августе 

1. Удалите пасынки у помидо-
ров.

В самом начале августа необхо-
димо провести последнее в этом се-
зоне пасынкование томатов. К этому
времени на кустах уже появились не-
нужные отростки, которые тянут соки
из растения и не дают ему "сосредо-
точиться" на созревании плодов. Вот
такие побеги и следует убрать. Кро-
ме пасынков, нужно прищипнуть так-
же точки роста, чтобы растение не
тратило свои силы и на увеличение
высоты. Эти действия помогут бы-
стрее вызреть уже завязавшимся то-
матам.

2. Посейте зеленные культу-
ры.

Кто сказал, что несколько урожа-
ев за сезон можно получить только
на юге? В средней полосе это тоже
возможно, если высаживать культу-
ры с коротким сроком созревания.
Именно к таким и относятся листо-
вые овощи и пряные травы. На гряд-
ках, освободившихся после уборки,
например, лука, посейте кочанный
салат, зеленый лук, укроп, петрушку
или другие зеленные культуры. Вы
будете обеспечены витаминами до
самых заморозков.

3. Выкопайте лук.
Если у лука высохла надземная

часть и на луковицах сформирова-
лись укрывные чешуи, самое время
приступать к его уборке. За 10-15
дней до уборки необходимо прекра-
тить полив. Выкапывать луковицы
нужно в солнечную сухую погоду.
Выкопанный лук оставьте на грядке
на несколько часов, чтобы обсохла
земля на луковицах, а потом уберите
на просушивание в хорошо прове-
триваемое помещение.

4. Подкормите овощи.
Август - время активного плодо-

ношения многих овощных культур.
Чтобы урожай был обильнее и бы-
стрее созрел, растения нужно под-
кормить. Это могут быть как органи-
ческие удобрения, так и минераль-
ные. Из народных средств подойдут
подкормки с  йодом,  золой,  крапи-
вой и т.п.

5. Обработайте томаты сред-
ством против фитофтороза.

Головная боль томатовода -  фи-
тофтороз. С ним всегда надо быть
начеку. Регулярно осматривайте ку-
сты, чтобы не пропустить первых
признаков заболевания. Поврежден-
ные плоды сразу же уничтожайте, а

кусты регулярно обрабатывайте
средствами от фитофторы. Не забы-
вайте следить и за  томатами в те-
плице, т.к. заболевание поражает и
тепличные растения.

6. Проредите завязи бахчевых
культур.

В  выращивании дынь и арбузов
в средней полосе есть свои нюан-
сы. В нашем климате на каждом
растении до нормального состоя-
ния может вызреть не более 3-4
плодов. Чтобы растение пустило
все свои силы только на их форми-
рование, удалите все лишние завя-
зи. По этой же причине регулярно
обрывайте и появляющиеся жен-
ские цветки.

7. Посейте сидераты.
Один за другим исчезают с гря-

док ранняя капуста, лук, ранний
картофель и т.д. Что делать с осво-
бодившимся местом? Если вы не
планируете занимать эти грядки
зеленью и листовыми овощами, то
посейте сидераты. Эти растения и
огород уберегут от сорняков, и
впоследствии послужат зеленым
удобрением для культур, которые
будут расти здесь в следующем
году.

8. Поливайте баклажаны.
В августе наступает время сбора

урожая баклажанов. В этот период
следует производить их полив еже-
недельно. Под каждое растение
необходимо выливать не менее 3 л
воды. Баклажаны, недополучившие в
течение сезона жидкости, впослед-
ствии могут горчить.

9. Соберите урожай ярового
чеснока.

Чеснок готов к уборке тогда, ког-
да его стебли пожелтели и полегли.
Если на календаре уже середина ав-
густа, а яровой чеснок все еще раду-
ет глаз зеленой ботвой, помогите
ему дозреть и пожелтеть. Пускать на
самотек этот процесс не стоит, пото-
му что чеснок, убранный осенью, в
сезон дождей, будет хуже храниться.
Чтобы "заставить" растение питать
не надземную часть, а корни, завя-
жите его листья узлом. Так они по-
желтеют быстрее.

10. Займитесь размножением
многолетних овощных культур.

Последняя неделя августа - вре-
мя, когда можно начинать размноже-
ние многолетних овощей. Этот пе-
риод подходит для деления  многоя-
русного лука, шнитт-лука и эстраго-
на. Эти неприхотливые растения
можно выращивать не только в ого-
роде, но и на подоконнике. Тогда
они будут снабжать вас зеленью в
течение всего года.

Август. Сезонные работы
Последний месяц лета - один из самых важных

для дачника летних месяцев. Это последняя воз-
можность помочь урожаю, последний шанс испра-
вить допущенные в предыдущие месяцы ошибки.
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ТЕЛЕнеделя 20
августа

14 
августа

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Штирлиц навсегда. Рождение

легенды 12+
21.00 Время
22.00 Т/с "Семнадцать мгновений вес-

ны" 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.05,

03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "Годунов" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская" 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Тайны следствия" 12+
03.45 Т/с "Семейный детектив" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
15.00 Россия 24. Местное время
15.30 Канал "Россия24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя земля"

16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с "Зимородок" 16+
20.00, 00.00 Т/с "Полицейское брат-

ство" 16+
00.45 Авторитеты 16+
01.30 Х/ф "Братаны" 16+
03.00 Т/с "Дикий" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия

16+
05.30, 06.20, 07.15, 08.15, 09.30 Т/с

"Черная лестница" 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.45, 10.40, 11.35, 12.30, 13.30 Т/с

"Операция Горгона" 16+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с "Морские дья-

волы-4" 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.35,

02.00, 02.40 Т/с "След" 16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30, 01.15 Т/с

"Свои-4" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф "Предки на-

ших предков". "Путь из варяг в
греки. Быль и небыль" 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. "Первые от-

крытки России" 16+
08.50 Х/ф "Раннее, раннее утро..."

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости

культуры 16+
10.15 Х/ф "Гляди веселей" 16+
11.25 Сказки из глины и дерева. Дым-

ковская игрушка 16+
11.35 Д/ф "Божьей милостью певец.

Зураб Соткилава" 16+
12.45 Моя любовь-Россия! Ведущий

Пьер-Кристиан Броше. "В го-
стях у крымских караимов" 16+

13.15 Линия жизни 16+
14.10 Х/ф "Паспорт" 6+
15.50, 23.50 Цвет времени 16+
16.05 Х/ф "Буба" 16+
17.15, 00.55 20 лет Национальному

Филармоническому оркестру
России под управлением Вла-
димира Спивакова. П.И.Чайков-
ский. Избранные произведения
16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Искусственный отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Спектакль "Проснись и пой!"

16+
22.55 Д/ф "Елена Образцова. Жизнь

как коррида" 16+
00.10 Х/ф "Стража" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Вы это видели 12+
07.00, 09.30, 12.55, 21.30 Новости
07.05, 16.25, 19.00, 21.35, 00.30 Все

на Матч! 12+
09.35, 12.35 Специальный репортаж

12+
09.55 Лучшие из лучших 12+
10.55, 05.00 География спорта. Кам-

чатка 12+
11.25 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Регби. PARI Кубок России. 1/4

финала. "Красный Яр" (Красно-
ярск)-"Металлург" (Новокуз-
нецк). Прямая трансляция

16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига.
"Алания" (Владикавказ)-"Торпе-
до" (Москва). Прямая трансля-
ция

19.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Пари НН" (Нижний
Новгород)-"Ахмат" (Грозный).
Прямая трансляция

22.30 Дартс. Профессиональная лига.
Турнир "Вечерняя Москва".
Прямая трансляция

00.55 Футбол. Чемпионат Бразилии.
"Палмейрас"-"Крузейро". Пря-
мая трансляция

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Т/с "Неслучайная встреча" 12+
10.30, 04.40 Д/ф "Александр Лазарев

и Светлана Немоляева. Испыта-
ние верностью" 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Стажёры" 16+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с "Анатомия убийства"

12+
16.55 Фактор БЕZ опасности 16+
17.35, 00.30 Петровка, 38 16+
18.05 Т/с "Гений" 16+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Тайная комната. Эмману-

эль Макрон" 16+
01.25 Д/ф "90-е. Жёны миллионеров"

16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних 16+
08.00 Давай разведемся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.30 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.30, 00.45 Д/с "Порча" 16+
13.00, 01.15 Д/с "Знахарка" 16+
13.35, 01.45 Д/с "Верну любимого"

16+
14.10, 02.10 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.45 Х/ф "Где живет Надежда?" 16+
19.00 Х/ф "Как выйти замуж за фран-

цуза" 16+
02.35 Х/ф "Провинциалка" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.10 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Безбашенные" 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф "Асса" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/с "Простоквашино" 0+
07.15 М/с "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.00 Inтуристы 16+
08.40 Уральские пельмени 16+
09.45 Х/ф "Папы против мам" 12+
11.40 Т/с "Против всех" 16+
19.00, 19.20 Т/с "Ухожу красиво" 16+
19.35 Х/ф "Каратэ-пацан" 12+
22.25 Х/ф "Опасные пассажиры поез-

да-1 2 3" 16+
00.35 Х/ф "Другой мир. Пробуждение"

18+
02.05 Т/с "Папины дочки" 0+

Понедельник
1144 ааввггууссттаа

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Семнадцать мгновений

весны" 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.05,

03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "Годунов" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская" 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Тайны следствия" 16+
03.55 Т/с "Семейный детектив" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя зе-

мля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с "Зимородок" 16+
20.00, 00.00 Т/с "Полицейское брат-

ство" 16+
00.45 Авторитеты 16+
01.35 Х/ф "Братаны" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.45, 06.30, 07.25, 08.25, 09.30 Т/с

"Черная лестница" 16+
10.00, 10.55, 11.45, 12.40, 13.30 Т/с

"Снайпер-2. Тунгус" 16+
14.00, 15.00, 16.00 Т/с "Морские

дьяволы-4" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
02.00, 02.40 Т/с "След" 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30, 01.15 Т/с
"Свои-4" 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск
16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф "Предки на-

ших предков". "Болгары. Две
судьбы одного народа" 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. "Театр и ки-

но на открытках Серебряного
века" 16+

08.50 Х/ф "Раннее, раннее утро..."
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры 16+

10.15 Х/ф "Гляди веселей" 16+
11.25 Сказки из глины и дерева.

Каргопольская глиняная иг-
рушка 16+

11.35, 23.15 Д/ф "Неразрешимые
противоречия Марио Ланца"
16+

12.45 Рассказы из русской истории
16+

14.05 Д/ф "Коллекция". "Художе-
ственно-исторический музей
Вены" 16+

14.35 Х/ф "Цыган" 0+
16.00 Цвет времени 16+
16.15 Д/ф "Александр Вампилов"

16+
17.15, 00.55 20 лет Национальному

Филармоническому оркестру
России под управлением Вла-
димира Спивакова. Произве-
дения В.А.Моцарта и г. Канче-
ли 16+

18.15, 01.50 Д/ф "Запечатленное
время". "Свадьбы" 16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Искусственный отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Спектакль "Счастливцев-Нес-

частливцев" 16+
00.10 Х/ф "Стража" 16+

МАТЧ-ТВ
06.30 Голевая Неделя. РФ 6+
07.00, 09.30, 12.50, 18.10 Новости
07.05, 17.15, 20.20, 00.25 Все на

Матч! 12+
09.35 Специальный репортаж 12+
09.55, 01.25 Лучшие из лучших 12+
10.55 Смешанные единоборства.

АСА. Магомедрасул Гасанов
против Саламу Абдурахмано-
ва. Трансляция из Москвы 16+

12.55 Футбол. Чемпионат мира. Жен-
щины. 1/2 финала. Прямая
трансляция из Австралии

14.55 Хоккей. PARI Евро-Азиатский
Кубок Дружбы. "Номад" (Ка-
захстан)-"Сокол" (Россия).
Прямая трансляция из Бело-
руссии

18.15 Футбол. Лига чемпионов. Фи-
нал. "Манчестер Сити" (Ан-
глия)-"Интер" (Италия). Тран-
сляция из Турции 6+

21.15 Футбол. Суперкубок УЕФА.
"Манчестер Сити" (Англия)-
"Севилья" (Испания). Прямая
трансляция из Греции

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Т/с "Неслучайная встреча" 12+
10.35, 04.45 Д/ф "Андрей Миронов.

Клянусь, моя песня не спета"
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Стажеры" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с "Анатомия убий-

ства" 12+
16.55 Хроники московского быта 12+
18.05 Т/с "Гений" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "90-е. Прощай, страна!"

16+
01.25 Знак качества 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.55 Давай разведемся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.25, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.35 Д/с "Верну любимого"

16+
14.05, 02.05 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Как выйти замуж за

француза" 16+
19.00 Х/ф "Игра в дочки-матери"

16+
02.30 Х/ф "Тариф на любовь" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "G.I. Joe: Бросок кобры-2"

16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Индиана Джонс и Храм

судьбы" 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/с "Простоквашино" 0+
07.15 М/с "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.00 Уральские пельмени. Смехbook

16+
08.55 М/ф "Смешарики. Начало" 0+
10.40 М/ф "Кот под прикрытием" 6+
12.45 М/ф "Полное погружение" 6+
14.25 М/ф "Крутые яйца-2" 6+
16.15 Х/ф "Охотники за привидения-

ми" 16+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с "Ухожу краси-

во" 16+
20.00 Х/ф "Медальон" 12+
21.45 Х/ф "Бегущий в лабиринте.

Лекарство от смерти" 16+
00.45 Х/ф "Толкин" 16+
02.35 Т/с "Папины дочки" 0+

Среда
15 августа

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Семнадцать мгновений

весны" 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.05,

03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "Годунов" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская" 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Тайны следствия" 12+
03.45 Т/с "Семейный детектив" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.40 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя зе-

мля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с "Зимородок" 16+
20.00, 00.00 Т/с "Полицейское брат-

ство" 16+
00.45 Авторитеты 16+
01.40 Х/ф "Братаны" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.40, 06.25, 07.20, 08.20, 09.30 Т/с

"Черная лестница" 16+
08.55 Знание-сила 0+
10.00, 10.55, 11.45, 12.40, 13.30 Т/с

"Снайпер. Оружие возмездия"
16+

14.00, 15.00, 16.00 Т/с "Морские

дьяволы-4" 16+
17.30, 18.25, 19.05, 19.55, 20.40,

02.00, 02.40 Т/с "След" 16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30, 01.15 Т/с

"Свои-4" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск

16+
03.15, 04.10 Т/с "Прокурорская про-

верка" 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф "Предки на-

ших предков". "Русский кага-
нат. Государство-призрак"
16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. "Спорт на

открытках ХХ Века" 16+
08.50 Х/ф "Раннее, раннее утро..."

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости

культуры 16+
10.15 Х/ф "Гляди веселей" 16+
11.25 Сказки из глины и дерева. Бо-

городская игрушка 16+
11.35, 23.15 Д/ф "Энрико Карузо.

Запретные воспоминания" 16+
12.45 Рассказы из русской истории

16+
14.05 Д/ф "Коллекция". "Галерея

Альбертина" 16+
14.35 Х/ф "Цыган" 0+
16.15 Острова 16+
17.15, 00.55 20 лет Национальному

Филармоническому оркестру
России под управлением Вла-
димира Спивакова. Б.Барток,
Э.Блох, М.Равель. Избранные
произведения 16+

18.10, 01.45 Д/ф "Запечатленное
время". "Смычка Турксиба"
16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Искусственный отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Спектакль "Ленком". "Город

миллионеров" 16+
00.10 Х/ф "Стража" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.30, 14.55, 18.10, 21.30 Но-

вости
07.05, 17.35, 21.35, 00.30 Все на

Матч! 12+
09.35 Специальный репортаж 12+
09.55, 01.25 Лучшие из лучших 12+
10.55 Футбол. Чемпионат мира. Жен-

щины. 1/2 финала. Прямая
трансляция из Новой Зелан-
дии

13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. Камчатка

12+
15.30 Х/ф "Вираж" 12+
18.15 Футбол. Лига Европы. Финал.

"Севилья" (Испания)-"Рома"
(Италия). Трансляция из Вен-
грии 6+

20.35 Вы это видели 12+
22.30 Смешанные единоборства.

UFC. Висенте Люке против Ра-
фаэля Дос Аньоса. Трансляция
из США 16+

02.55 Новости 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Т/с "Неслучайная встреча" 12+
10.30 Д/ф "Татьяна Васильева. Я

сражаю наповал" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Стажеры" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Т/с "Анатомия убий-

ства" 12+
16.55 Хроники московского быта 12+
18.05 Т/с "Гений" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф "Страшно красивый" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/с "Дикие деньги" 16+
01.30 Д/ф "Из-под полы. Тайная им-

перия дефицита" 16+
02.10 Д/с "Герои и жертвы холодной

войны" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.55 Давай разведемся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10, 23.30 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.25, 00.45 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.15 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 01.45 Д/с "Верну любимого"

16+
14.05, 02.10 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Пропасть между нами"

16+
19.00 Х/ф "Сквозь розовые очки"

16+
02.35 Х/ф "Можешь мне верить" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Бросок кобры" 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Индиана Джонс: В поис-

ках утраченного ковчега" 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/с "Простоквашино" 0+
07.15 М/с "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.10 М/ф "Барбоскины на даче" 6+
09.45 М/ф "Потерянное звено" 6+
11.40 М/ф "Команда котиков" 6+
13.40 М/ф "Кот под прикрытием" 6+
15.40 Х/ф "Каратэ-пацан" 12+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с "Ухожу краси-

во" 16+
19.55 Х/ф "Бегущий в лабиринте"

16+
22.10 Х/ф "Бегущий в лабиринте.

Испытание огнем" 16+
00.55 Х/ф "Другой мир" 18+

Вторник
15 августа

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Семнадцать мгновений вес-

ны" 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.05,

03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "Годунов" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Спасская" 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Тайны следствия" 16+
03.55 Т/с "Семейный детектив" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя земля"

16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с "Зимородок" 16+
20.00, 00.00 Т/с "Полицейское брат-

ство" 16+
00.45 Авторитеты 16+
01.30 Х/ф "Братаны" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия

16+
05.30, 06.20, 07.15, 08.15, 09.30 Т/с

"Черная лестница" 16+
09.45, 10.40, 11.35, 12.35, 13.30 Т/с

"Снайпер. Офицер Смерш" 12+

14.00, 15.00, 16.00 Т/с "Морские дья-
волы-4" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
02.00, 02.40 Т/с "След" 16+

21.25, 22.20, 23.10, 00.30, 01.15 Т/с
"Свои-4" 16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 18.45, 02.15 Д/ф "Предки наших

предков". "Хазары. По следу
писем царя Иосифа" 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. "Портрет эпо-

хи. Истории, рассказанные фо-
тооткрыткой" 16+

08.55 Х/ф "Капитан Соври-голова" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости

культуры 16+
10.15 Х/ф "Примите вызов, синьоры!"

16+
11.25 Сказки из глины и дерева. Фи-

лимоновская игрушка 16+
11.35, 22.55 Д/ф "Скучная жизнь Ма-

рио Дель Монако" 16+
12.45 Рассказы из русской истории

16+
13.50 Д/ф "Первые в мире". "Ледокол

Неганова" 16+
14.05 Д/ф "Коллекция". "Музей Лео-

польд" 16+
14.35 Х/ф "Цыган" 0+
16.00 Д/ф "Забытое ремесло". "Шар-

манщик" 16+
16.15 85 лет со дня рождения Валерия

Левенталя. Эпизоды 16+
17.15, 00.55 20 лет Национальному

Филармоническому оркестру
России под управлением Вла-
димира Спивакова. П.И.Чайков-
ский. Симфония №6 "Патетиче-
ская" 16+

18.10, 01.50 Д/ф "Запечатленное вре-
мя". "Тени на тротуарах" 16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Искусственный отбор 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
23.50 Цвет времени 16+
00.10 Х/ф "Стража" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 География спорта. Камчатка 12+
07.00, 09.30, 12.50 Новости
07.05, 18.10, 23.30 Все на Матч! 12+
09.35  Специальный репортаж 12+
09.55, 01.25 Лучшие из лучших 12+
10.25 Футбол. Суперкубок УЕФА.

"Манчестер Сити" (Англия)-"Се-
вилья" (Испания). Трансляция
из Греции 6+

12.55 Есть тема! 12+
14.25 Легкая атлетика. "Королевы рос-

сийского спорта". Прямая тран-
сляция из Екатеринбурга

18.40 Хоккей. PARI Евро-Азиатский Ку-
бок Дружбы. "Неман" (Белорус-
сия)-"Сокол" (Россия). Прямая
трансляция из Белоруссии

21.00 Смешанные единоборства. АСА
Young Eagles. Прямая трансля-
ция из Грозного

00.25 Вы это видели 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с "Неслучайная встреча" 12+
10.35 Д/ф "Олег Табаков. У меня всё

получилось..." 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Стажеры" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.10 Т/с "Анатомия убийства"

12+
16.55 Хроники московского быта 12+
18.05 Т/с "Гений" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф "Актерские драмы. В шкуре

маньяка" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30, 02.55 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Власть без любви" 16+
01.30 Прощание 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-

летних 16+
07.45 Давай разведемся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
11.00 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.15, 00.30 Д/с "Порча" 16+
12.45, 01.00 Д/с "Знахарка" 16+
13.20, 01.30 Д/с "Верну любимого"

16+
13.55, 02.00 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.30 Х/ф "Сквозь розовые очки" 16+
19.00 Х/ф "Я тебя не боюсь!" 16+
02.25 Х/ф "Где живет Надежда?" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.45 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Индиана Джонс и Коро-

левство хрустального черепа"
12+

22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Индиана Джонс и послед-

ний крестовый поход" 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/с "Простоквашино" 0+
07.15 М/с "Ну, погоди! Каникулы" 6+
08.00 Уральские пельмени. Смехbook

16+
09.20 М/ф "Стражи Терракоты" 12+
11.35 М/ф "Крутые яйца-2" 6+
13.20 Х/ф "Брахмастра, часть 1: Ши-

ва" 12+
16.40 Х/ф "Медальон" 12+
18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Ухожу краси-

во" 16+
20.00 Х/ф "Рэд" 16+
22.15 Х/ф "Взрывная игра" 16+
00.20 Х/ф "Миссия невыполнима-2"

12+

Четверг
17 августа
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 Информа-

ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Семнадцать мгновений

весны" 12+
23.00 И сердце девичье забьется…

12+
00.25, 01.05, 01.45, 02.25, 03.05,

03.40, 04.15, 04.50, 05.25
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.05 Вторая мировая война. Опера-

ция "Багратион" 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Лучшее

12+
23.55 Х/ф "Стюардесса" 12+
01.40 Х/ф "Цветы от Лизы" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
14.40 Местное время. Вести-Алания
21.35 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых фона-

рей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник. Своя зе-

мля" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с "Зимородок" 16+
20.00 Т/с "Полицейское братство"

16+
00.25 Авторитеты 16+
02.05 Инфощит 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия

16+
05.45, 06.30, 07.25, 08.25, 09.30 Т/с

"Черная лестница" 16+
10.00, 10.55, 11.45, 12.40, 13.30 Т/с

"Снайпер. Герой сопротивле-
ния" 16+

14.00, 15.00, 16.00 Т/с "Морские
дьяволы-4" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40 Т/с
"След" 16+

21.25, 22.20 Т/с "Свои-3" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05,

03.45 Они потрясли мир 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35 Д/ф "Предки наших предков".

"Венгры. В поисках Magna
Hungaria" 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Открытое письмо. "Правосла-

вная открытка Российской им-
перии" 16+

08.55 Х/ф "Капитан Соври-голова"
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры 16+

10.15 Х/ф "Примите вызов, синьо-
ры!" 16+

11.25 Дороги старых мастеров 16+
11.35 Д/ф "Елена Образцова. Жизнь

как коррида" 16+
12.45 Рассказы из русской истории

16+
13.30 Д/ф "Ростов-на-Дону. Особня-

ки Парамоновых" 16+
14.05 Д/ф "Коллекция". "Музей

Бельведер" 16+
14.35 Х/ф "Цыган" 0+
16.00 Д/ф "Забытое ремесло". "Те-

лефонистка" 16+
16.15 Д/ф "От Мозыря до Парижа"

16+
17.15, 01.00 20 лет Национальному

Филармоническому оркестру
России под управлением Вла-
димира Спивакова. Юбилей
Московского международного
Дома музыки 16+

19.00 Смехоностальгия 16+
19.45 Искатели. "Сокровища Хлудо-

вых" 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф "Обыкновенный человек"

12+
23.05 Д/ф "Тунис. Дворец Эссаада"

16+
23.30 Х/ф "Я мечтаю о Джини, де-

вушке с каштановыми волоса-
ми" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Кто кого? 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 09.30, 12.50, 14.55, 21.20 Но-

вости
07.05, 15.00, 17.45, 23.30 Все на

Матч! 12+
09.35 Небесная грация 0+
09.55 Бокс. Чемпионат России. Пря-

мая трансляция из Хабаровска
12.30 Лица страны. Виктория Комо-

ва 12+
12.55 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные единоборства.

One FC. Прямая трансляция
из Таиланда

17.55 Пляжный Футбол. OLIMPBET
Чемпионат России. "Лекс"
(Санкт-Петербург)-"Локомо-
тив" (Москва). Прямая тран-
сляция

19.15 Все на Футбол! Динамо-ЦСКА,
Спартак-Зенит. Прямой эфир

21.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Вердер"-"Бавария". Прямая
трансляция

00.25 Автоспорт. Российская Дрифт
серия. Гран-при 2023 г. Тран-
сляция из Красноярска 6+

01.25 Пляжный Футбол. OLIMPBET
Чемпионат России. "Сара-
тов"-"Строгино" (Москва) 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф "Преимущество

двух слонов" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 Т/с "На одном дыхании" 16+
14.45 Город новостей 16+
16.55 Д/ф "Актерские драмы. Сирот-

ская доля" 16+
18.10 Х/ф "Новый сосед" 12+
20.00 Х/ф "Взлом" 16+
22.10 Хорошие песни 12+
23.35 Х/ф "За витриной универмага"

12+
01.10 Х/ф "Уснувший пассажир" 12+
02.30 Петровка, 38 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних

16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.30 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.30, 00.45 Д/с "Порча" 16+
13.00, 01.15 Д/с "Знахарка" 16+
13.35, 01.45 Д/с "Верну любимого"

16+
14.10, 02.10 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.45 Х/ф "Игра в дочки-матери"

16+
19.00 Х/ф "Бойся, я с тобой" 16+
02.35 Х/ф "Реабилитация" 16+
0

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости

16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Дикий" 16+
21.30 Х/ф "Координаты "Цитадель"

16+
23.00 Х/ф "Тройная угроза" 18+
00.40 Х/ф "Оружейный барон" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/с "Простоквашино" 0+
07.15 М/с "Ну, погоди! Каникулы"

6+
08.00 Уральские пельмени. Смехbo-

ok 16+
11.40 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф "Kingsman. Начало" 18+
23.40 Х/ф "Револьвер" 18+
01.55 Т/с "Папины дочки" 0+
04.40 6 кадров 16+
05.15 Мультфильмы 0+

Пятница
1188 ааввггууссттаа

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Осведомленный источник в Мос-

кве 16+
15.15 Х/ф "Берегись автомобиля" 12+
17.05, 18.20 Концерт Ильи Резника

"Юбилейный вернисаж" 12+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Кто хочет стать миллионером?

12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.40 Х/ф "Эвита" 12+
02.15, 02.55, 03.30, 04.05, 04.40, 05.15

Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Х/ф "По ту сторону счастья" 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Отдай свою жизнь" 12+
00.40 Х/ф "Заклятые подруги" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал "Россия 1"
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
21.00 Россия 24. Местное время
21.30 Канал "Россия 24"

НТВ
04.35 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных событиях

16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Т/с "Пес" 16+
22.30 Жара Music Awards-2023 12+
01.10 Дачный ответ 0+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.05, 05.45, 06.25, 07.10, 08.00,

08.45, 09.40 Т/с "Условный
мент-3" 16+

10.35, 11.30, 12.25, 13.20, 14.15, 16.10
Т/с "Условный мент-2" 16+

18.00, 18.45, 19.25, 20.10, 21.00, 21.40,
22.35, 23.10 Т/с "След" 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Преображение

16+
07.05 М/ф "Пятачок". "Царевна-лягуш-

ка" 16+
07.55 Х/ф "Обыкновенный человек"

12+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Тайны старого чердака. "Гравю-

ра" 16+
10.45 Х/ф "Шумный день" 6+
12.20 Д/ф "Воображаемый музей Ми-

хаила Шемякина. 60 лет иссле-
дований" 16+

13.00 Неизвестные маршруты России.
"Тверская область. От Твери до
Торопца" 16+

13.40, 01.40 Д/ф "Серенгети".
"Власть" 16+

14.35 Большой балет 16+
16.35 Д/ф "Тамара Лисициан. Непо-

бежденная" 16+
17.20 Д/ф "Первые в мире". "Большая

игра Петра Козлова" 16+
17.35 Х/ф "Задержанный в ожидании

суда" 16+
19.45 Эстрада, которую нельзя забыть

16+
20.30 Х/ф "Квартет Гварнери" 6+
22.55 Д/ф "Ростов-на-Дону. Особняки

Парамоновых" 16+
23.25 Х/ф "Интермеццо" 16+
00.55 Искатели. "Сокровища Хлудо-

вых" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Кто кого? 12+
06.30 РецепТура 6+
07.00, 09.30, 18.30 Новости
07.05, 15.15, 18.35, 21.30, 23.45 Все на

Матч! 12+
09.35 М/ф "Баба Яга против" 0+
09.55 Бокс. Чемпионат России. Прямая

трансляция из Хабаровска
12.25 Пляжный Футбол. OLIMPBET

Чемпионат России. "Спартак"
(Москва)-"Локомотив" (Москва).
Прямая трансляция

13.40 Лёгкая атлетика. "Королевы
российского спорта". Прямая
трансляция из Екатеринбурга

16.25 Футбол. Чемпионат Германии.
"Байер"-"Лейпциг". Прямая
трансляция

19.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Краснодар"-"Локо-
мотив" (Москва). Прямая тран-
сляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. "Ин-
тер"-"Монца". Прямая трансля-
ция

ТВЦ
05.10 Х/ф "Все о его бывшей" 12+
06.50 Православная энциклопедия 6+
07.15 Д/ф "Святые и близкие. Иоанн

Кронштадтский" 16+
07.55 Х/ф "Взлом" 16+
09.55, 11.45 Х/ф "Колье Шарлотты" 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф "Два плюс два" 12+
18.25 Т/с "Хроника гнусных времен"

12+
22.15 Д/ф "Хроники перелома. Ельцин

против Горбачева" 16+
23.05 Д/ф "Тайная комната. Борис

Джонсон" 16+
23.55 Д/ф "90-е. Кремлевская кухня"

16+
00.40 Д/ф "Удар властью. Муаммар

Каддафи" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 Т/с "Истерзанная" 16+
10.40 Пять ужинов 16+
10.55 Х/ф "Семейный портрет" 16+
15.00 Х/ф "Поздний срок" 16+
23.30 Х/ф "Парижанка" 16+
01.25 Х/ф "Пропасть между нами" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
06.00 Бойцовский клуб РЕН-ТВ. Супер-

серия. Прямая трансляция 16+
07.45 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Х/ф "Элизиум: Рай не на Земле"

16+
21.00 Х/ф "Оккупация" 16+
23.30 Х/ф "Оккупация: Миссия

"Дождь" 16+
02.00 Х/ф "Координаты "Цитадель"

16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Три кота" 0+
07.30 М/с "Отель "У овечек" 0+
07.40 Уральские пельмени 16+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Inтуристы 16+
11.40 Уральские пельмени. Смехbook

16+
12.05 Х/ф "Знакомство с родителями"

16+
14.20 Х/ф "Знакомство с Факерами-2"

16+
16.20 Х/ф "Охотники за привидениями"

16+
18.40 Х/ф "Рэд" 16+
21.00 Х/ф "Kingsman. Секретная служ-

ба" 18+
23.35 Х/ф "Взрывная игра" 16+
01.35 Х/ф "Толкин" 16+

Суббота
1199 ааввггууссттаа

1 КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35, 00.15, 00.55, 01.35,

02.15, 02.55, 03.30, 04.05 Под-
каст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная Ло-

терея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Ко дню рождения Муслима Ма-

гомаева. "Лучший голос Зе-
мли" 12+

13.25 Концерт к 80-летию Муслима
Магомаева 12+

14.50 Муслим Магомаев. Ты моя ме-
лодия... 16+

16.55 Штирлиц навсегда. Рождение
легенды 12+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.35 Т/с "Серебряный волк" 16+

РОССИЯ 1
06.10, 02.20 Х/ф "Любви все возра-

сты…" 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф "Мое сердце с тобой" 12+
15.10 Петросян-шоу 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
01.00 Человек неунывающий 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 

13.00 Россия 24. Местное время
14.00 Канал "Россия 24"                  

НТВ
04.20 Т/с "Улицы разбитых фонарей"

16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели 12+
20.20 Х/ф "Черный пес-4" 16+
00.30 Жара Music Awards. Лучшее

12+
02.15 Х/ф "Братаны" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 06.25 Т/с "Прокурор-

ская проверка" 16+
07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 11.35,

12.40, 13.40, 14.50, 15.50,
16.55 Т/с "Чужое лицо" 16+

18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 21.00,
21.45, 22.30, 23.05 Т/с "След"
16+

23.55, 00.55 Т/с "Каменская" 16+
01.45, 02.35, 03.25, 04.10 Т/с "Непо-

корная" 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф "Новоселье у Братца Кро-

лика". "Крокодил Гена". "Че-
бурашка". "Шапокляк". "Чебу-
рашка идет в школу" 16+

08.05 Х/ф "Клад" 6+
09.25, 01.45 Диалоги о животных.

Московский зоопарк 16+
10.05 Тайны старого чердака. "Фор-

ма имеет содержание" 16+
10.35 Х/ф "Квартет Гварнери" 6+
13.00 Человеческий фактор. "Найти

человека" 16+
13.25 Д/ф "Огненные птицы" 16+
14.10 Игра в бисер 16+
14.50 М/ф "Аленький цветочек" 16+
15.30 Путь к вершине 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф "Рецепты нашей жизни"

16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф "Виктор Розов. Пьеса без

правил" 16+
20.25 Х/ф "Шумный день" 6+
22.00 Д/ф "Тамбов. Дворец Асеевых"

16+
22.30 Балет "Ромео и Джульетта"

16+
00.20 Х/ф "Жуковский" 6+
02.25 М/ф "Прометей". "Охота" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства.

UFC. Алджэмейн Стерлинг
против Шона О'Мэлли. Пря-
мая трансляция из США

08.00, 09.30, 17.40 Новости
08.05, 12.30, 16.05, 17.45, 23.45 Все

на Матч! 12+
09.35 М/ф "Необыкновенный матч"

0+
09.55 Бокс. Чемпионат России. Пря-

мая трансляция из Хабаровска
12.50 Футбол. Чемпионат мира. Жен-

щины. Финал. Прямая тран-
сляция из Австралии

15.05 Автоспорт. G-Drive Российская
серия кольцевых гонок. Ту-
ринг-лайт. Прямая трансляция

16.25 Пляжный Футбол. OLIMPBET
Чемпионат России. "Спартак"
(Москва)-ЦСКА. Прямая тран-
сляция

18.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Спартак" (Мос-
ква)-"Зенит" (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция

21.30 После Футбола с Георгием
Черданцевым 16+

22.45 Футбол. Чемпионат Италии.
"Удинезе"-"Ювентус". Прямая
трансляция

00.25 Автоспорт. G-Drive Российская
серия кольцевых гонок. Histo-

ric Touring Cup 6+
01.25 Пляжный Футбол. OLIMPBET

Чемпионат России. "Кри-
сталл" (Санкт-Петербург)-
"Краснодар-ЮМР" 0+

02.40 Новости 0+
02.45 Пляжный Футбол. OLIMPBET

Чемпионат России. "Саратов"-
"Крылья Советов" (Самара) 0+

ТВЦ
04.45 Х/ф "Колье Шарлотты" 6+
08.00 Х/ф "Новый сосед" 12+
09.50 Х/ф "Уснувший пассажир" 12+
11.30, 14.30, 00.40 События
11.45 Х/ф "За витриной универмага"

12+
13.40 Москва резиновая 16+
14.45 "Смешите меня семеро!" Юмо-

ристический концерт 16+
15.50 Х/ф "Все о его бывшей" 12+
17.50 Х/ф "Исправленному верить"

12+
22.00, 00.55 Х/ф "Исправленному ве-

рить. Паутина" 12+
01.45 Петровка, 38 16+
01.55 Т/с "На одном дыхании" 16+
04.55 Д/ф "Из-под полы. Тайная им-

перия дефицита" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с "Истерзанная" 16+
10.25 Х/ф "Я тебя не боюсь!" 16+
14.40 Х/ф "Бойся, я с тобой" 16+
19.00 Х/ф "За все заплачено" 16+
23.15 Х/ф "Портрет второй жены"

16+
01.30 Х/ф "Поздний срок" 16+
04.45 Т/с "Настоящая Ванга" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа

16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф "Линия горизонта" 16+
14.40 Х/ф "Иллюзия полёта" 16+
16.30 Х/ф "Дом странных детей мисс

Перегрин" 16+
19.00 Х/ф "Президент Линкольн:

Охотник на вампиров" 16+
21.10 Х/ф "Темная башня" 16+
23.00 Итоговая программа 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с "Детектив Финник" 0+
08.00, 10.00 Уральские пельмени 16+
09.00 Рогов в городе 16+
11.25 М/ф "Полное погружение" 6+
13.05 М/ф "Команда котиков" 6+
15.00 М/ф "Царство против разбой-

ников" 6+
16.25 Х/ф "Бриллиантовый полицей-

ский" 16+
18.20 Х/ф "Kingsman. Секретная

служба" 18+
21.00 Х/ф "Kingsman. Золотое коль-

цо" 18+
23.55 Х/ф "Kingsman. Начало" 18+
02.20 Т/с "Папины дочки" 0+

Воскресенье
2200 ааввггууссттаа

ПОНЕДЕЛЬНИК 14 августа
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Телезавтрак 12+
8:30 Аивады ёвёрёнтёй

12+
8:45 Царазонтё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Медикум 12+
11:25 Светлые люди 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 "Нараспашку" 

кулинарное шоу 
Светланы Абаевой 12+

14:25 Профессиональный
путь 12+

15:05 Психолог маминой 
подруги 12+

15:30 Тактика 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Легенда Арктики 12+
17:10 История в кадре 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Позитивчики 6+
18:05 Все в сад 12+
18:30 Фёзминаг кёстёртё

12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Фёрдгуытё  12+
21:00 Новости 12+
21:20 Ossetica. Цикл лекций

12+
21:50 Однолюбы 16+
0:00 Хабёрттё (повтор)

12+
0:25 Вечерняя смена

(повтор) 12+
1:10 Новости (повтор)12+
1:30 Концерт А. Шавтвало-

ва "35 лет на сцене"
12+

3:00 По следам Карабаира
12+

4:15 Шаг в бесконечность
12+

5:05 Век истории 12+
5:25 Нарты кадджытё12+
5:45 Атлетический блиц

12+
5:50 Музыкё 12+
6:10 Без тормозов 12+
6:40 Телезавтрак 12+

ВТОРНИК 15 августа
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Телезавтрак 12+
8:30 Аивады ёвёрёнтёй 

12+
8:45 Царазонтё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Медикум 12+
10:50 Музыкальная гости-

ная 12+
11:20 Не'взаг - сё хёзна

12+
11:45 Фёзминаг кёстёр-

тё 12+
12:15 Полотно 12+
12:45 Кёрдёг 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Реалити-шоу "Приди

в себя" 12+
14:00 Профессиональный

путь 12+
14:40 Психолог маминой

подруги 12+
15:05 Тактика 12+
15:30 Фёрдгуытё 12+

16:00 Новости 12+
16:15 Дзанайты Азёнбег.

Ёцёг 12+
17:00 История в кадре 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Статус тренер 12+
18:05 Все в сад 12+
18:40 Заманёй  12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Изёры рад 12+
20:30 Гом урок. 

Дзусты Алан 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Непокорные возрасту

12+
21:50 Однолюбы 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Изёры рад  12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Концерт из хоровых

произведений 
К. Газзаевой 12+

2:20 Фатима 12+
3:55 Успех длиною в век 12+
4:40 Магрезы хуызтё 12+
5:10 Симд 12+
5:30 Нарты кадджытё 12+
5:50 Атлетический блиц 12+
6:05 Музыкё 12+
6:25 Без тормозов 12+
6:40 Телезавтрак 12+

СРЕДА 16 августа
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Телезавтрак 12+
8:30 Аивады ёвёрёнтёй

12+
8:45 Царазонтё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Медикум 12+
11:00 Музыкальная 

гостиная 12+
12:00 Не'взаг - сё хёзна

12+
12:15 Полотно 12+
12:45 Кёрдёг  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 "Нараспашку" 

кулинарное шоу 
Светланы Абаевой 12+

14:15 Профессиональный
путь 12+

15:00 Психолог маминой
подруги 12+

15:15 Тактика 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Без границ 12+
16:50 История в кадре 12+
17:20 Статус тренер 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 Все в сад 12+
18:50 Заманёй  12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Дело мастера 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Жизнь в спорте 12+
22:05 Однолюбы 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:25 Изёры рад 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Концерт камерно-

инструментальной 
музыки 12+

3:00 В горах реки бурные
12+

4:30 Монолог у рояля 12+
5:30 Нарты кадджытё 12+
5:45 Атлетический блиц12+
6:05 Музыкё  12+
6:30 Без тормозов 12+

6:40 Телезавтрак 12+

ЧЕТВЕРГ 17 августа
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Телезавтрак 12+
8:30 Аивады ёвёрёнтёй 

12+
8:45 Царазонтё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Медикум 12+
10:50 Киножурнал 

"Северный Кавказ" 12+
12:00 Не'взаг - сё хёзна

12+
12:25 Полотно 12+
12:50 Кёрдёг 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Амигдалё 12+
14:10 Профессиональный

путь 12+
14:45 Психолог маминой 

подруги 12+
15:05 Хёххон дзигло 12+
15:35 Дело мастера 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Сила любви 12+
16:45 История в кадре 12+
17:20 Статус тренер 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Ёрмадз 12+
18:10 Все в сад 12+
18:35 Заманёй  12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Комёй-коммё 12+
20:30 Чырыстон фёд 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Тактика 12+
21:55 Реалити-шоу 

"Приди в себя" 12+
22:35 Однолюбы 16+
0:40 Хабёрттё  12+
1:00 Комёй-коммё 12+
1:50 Новости (повтор) 12+
2:10 Концерт, посвященный

Марии Ясыне 12+
3:40 Возвращение 

Урузмага 12+
4:50 Простые истины 12+
5:35 Нарты кадджытё 12+
5:55 Атлетический блиц12+
6:10 Музыкё  12+
6:30 Без тормозов 12+
6:45 Телезавтрак 12+

ПЯТНИЦА 18 августа
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Телезавтрак 12+
8:30 Аивады ёвёрёнтёй 

12+
8:45 Царазонтё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Медикум 12+
10:50 Киножурнал "Север-

ный Кавказ" 12+
11:55 Не 'взаг - сё хёзна

12+
12:20 Полотно 12+
12:50 Кёрдёг  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Ёлхуйнё  12+
14:15 Профессиональный 

путь 12+
14:55 Психолог маминой

подруги 12+
15:15 Выбор за тобой 16+
16:00 Новости 12+
16:15 На крыло 16+
17:05 История в кадре 12+

17:30 Дом француза 
в Осетии 12+

17:45 Хъусынгёнинёгтё
12+

17:50 Позитивчики 6+
18:05 Новатор 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Сквозь все стихии

12+
21:00 Новости 12+
21:25 Долг 12+
22:20 Однолюбы 16+
0:20 Хабёрттё 12+
0:40 Вечерняя смена 12+
1:30 Новости (повтор) 12+
1:50 Юбилейный концерт

Булата Газданова 12+
3:50 В одной связке 12+
5:10 Гвардия 12+
5:45 Нарты кадджытё 12+
6:05 Атлетический блиц12+
6:15 Музыкё 12+
6:35 Без тормозов 12+

СУББОТА 19 августа
7:00 Музыкё 12+
8:05 Мультфильмы 0+
9:10 Блинком 16+
9:45 Ах, любовь… 12+
11:00 Спектакль "Урок" 12+
12:55 Легенды канала 

им. Москвы 12+
13:45 Во всем виновата 

Залина 12+
15:15 Джаз-2021 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Брэйн-новости 12+
18:20 Открытый урок 12+
19:00 Новости 12+
19:25 Все в сад 12+
20:00 Реалити-шоу 

"Приди в себя" 12+
21:00 В своем кругу 12+
22:10 Вершины не спят 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Жизнь, ставшая 

легендой 12+
2:35 Цы сусёг кёныс 12+
3:40 Эксперто 12+
4:35 Цырёгътё 12+
5:25  Нарты кадджытё 12+
6:00 Музыкё 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 20 августа
7:00 Музыкё  12+
8:05 Мультфильмы 0+
9:10 Блинком 16+
9:40 Волшебная папаха 12+
11:15 Реалити-шоу 

"Приди в себя" 12+
12:05 Семейная драма 12+
13:00 Тактика 12+
13:35 Мужское самолюбие

12+
15:00 Ёлхуйнё 12+
16:00 Пойразлы. 

Фыдыуёзёгёй уад 12+
16:50 Чек-лист. Смоленск

16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё

12+
17:50 Диалог 12+
18:30 Аивады фёз 12+
19:15 Ёнцон ирон 12+
20:00 Новости. Итоги 12+
20:45 Зёгъ ёй! 12+
21:35 Тайна рукописного 

Корана 12+
23:20 Моя блокада 16+
0:10 Новости. Итоги 12+
0:55 Ёнёнцой уд 12+
1:25 Цырёгътё  12+
2:15 Другая жизнь 16+
3:00 Цы сусёг кёныс 12+
4:00 Ласковый дом 12+
5:00 Нарты кадджытё 12+
5:40 Музыкё 12+
6:40 Телезавтрак 12+

ОСЕТИЯ - ИРИСТОН



С начала весенне-летнего периода во всех
населенных пунктах района становится ос-
трой проблема безнадзорного скота. Сло-
манные саженцы, вытоптанные клумбы, по-
севы сельхозкультур, испорченные зеленые
насаждения - это далеко не весь перечень ре-
зультатов нахождения на наших улицах
бродячего скота. Особую обеспокоенность
вызвало то, что несанкционированный вы-
гул жвачных нередко представляет угрозу
для здоровья людей: они препятствуют дви-
жению автотранспорта, что нередко ста-
новится причиной аварийных ситуаций.

Не стало исключением и наше сельское поселение.
Несмотря на то, что администрация не раз предупреж-
дала владельцев вольного скота о непозволительности
бесконтрольного выпаса животных, стало нормой то, что
домашний скот бродит по улицам села в неустановлен-
ных для этих целей местах.

Администрация Ногирского сельского поселения еще
раз обращается к совести сельчан и призывает всех
владельцев домашнего скота соблюдать правила выпаса
сельскохозяйственных животных и напоминает, что к на-
рушителям будут применяться штрафные санкции.

Помните: в случае дорожно-транспортного происше-
ствия с участием животного, ущерб, нанесенный хозяи-
ну автомобиля, должен возместить владелец животного.
Если же в ДТП будут пострадавшие, на владельца жи-
вотного - участника ДТП - предусмотрена уголовная от-
ветственность в соответствии с Уголовным кодексом
РФ.

На территории Ногирского сельского поселения дей-
ствуют Правила выпаса сельскохозяйственных живот-
ных. За их невыполнение бесхозный скот будет заго-
няться в специальный загон.

АМС с. Ногир.

От редакции: Начиная с ранней весны и до поздней
осени к нам поступает очень много обращений по ука-
занной проблеме, где люди пишут, звонят и просят ока-
зать им содействие в принятии мер по отношению к го-
ре-хозяевам свободолюбивого скота. Ведь каждый из
нас понимает, сколько сил и времени приходится вкла-
дывать в посев и выращивание сельскохозяйственных и
цветочных культур.

Уважаемые жители района! В очередной раз при-
зываем вас соблюдать и контролировать правила со-
держания, прогона и выпаса сельскохозяйственных жи-
вотных.
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Объявления * Реклама * Сообщения
ПРОДАЕТСЯ

 новый дом в с. Октябрьском.
Тел.: 8-961-825-54-98.

559

дом в с. Октябрьском по
ул. Победы, 40.
Тел.: 8-928-931-50-50.

579

з/участок  10 сот. в с. Ир. 
Тел.: 8-928-484-21-15.

586

з/участок  1,6 га  в с. Сунжа
для ведения животноводства. 
Тел.: 8-963-176-34-02.

558

доильный аппарат для коз. 
Тел.: 8-963-176-34-02.

558

ванна сыродельная ВДПС -
0,15-Т17; 1-0. 
Тел.: 8-963-176-34-02.

558

2-комнатная квартира на 5
этаже в с. Октябрьском. 
Тел.: 8-960-400-90-73.

513

две первотелки, бычок 5-ме-
сячный, телята 4-месячные и 2-
месячные. 
Тел.: 8-909-472-23-07.

584

бычок - 11 месяцев. 
Тел.: 8-989-865-06-42
(писать на ватсап).

598

поросята мясные. 
Тел.: 8-963-178-89-01.

544

породистые поросята в с. Ок-
тябрьском - дюрок, ландрас.
Вырваны клыки, сделаны желе-
зо и витамины. Цена - 3 тыс.
руб. 
Тел.: 8-928-857-99-45.

603

гуси большие. Цена - 1500
тыс. руб. 
Тел.: 8-903-483-88-06.

592

мед лесной, разнотравие. 
Тел.: 8-962-748-51-23.

591

мягкая мебель б/у в хорошем
состоянии.
Тел.: 8-918-704-30-20.

595

мотоблок дизель-15 л/с.
Тел.: 8-928-497-91-47.

606

РАЗНОЕ

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей; лексан. 
Быстро, качественно. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57. 574

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
любой сложности. Покраска
ворот с выездом.
Тел.: 8-928-487-56-78.

544

ВСЕ ВИДЫ кладбищенских
работ, реставрация старых
могил и уборка.
Тел.: 8-928-073-84-84,
8-909-476-57-60.

499

ШТУКАТУРКА, малярные ра-
боты, обои, демонтаж.
Тел.: 8-928-482-21-73,
8-988-221-72-00.

567

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
кладка, фундамент.
Тел.: 8-918-836-66-73.

607

РЕМОНТ квартир,  шпаклев-
ка, покраска, гипсокартон.
Тел.: 8-963-178-05-80.

601

МАЛЯРНЫЕ работы,  обои,
гипсокартон, покраска, лами-
нат, грунтовка, венецианская
шпаклевка.
Тел.: 8-988-839-53-66.

601

РЕМОНТ, малярка,  обои,
гипсокартон, покраска, лами-
нат.
Тел.: 8-989-135-52-39.

601

КРЫША, кафель, облицовка,
шпаклевка, штукатурка.
Тел.: 8-918-834-46-64.

573

КРЫША, кафель, откосы,
шпаклевка, плитка.
Тел.: 8-988-422-44-71.

596
ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
короед, стяжка, крыша, откосы,
венецианка, кафель.
Тел.: 8-988-422-44-71.

572

БРИГАДА строителей из Да-
гестана (2 чел.) выполнит сле-
дующие работы: фундамент,
кладка, крыша, штукатурка,
шпаклевка, короед, плитка и
т.д.
Тел.: 8-918-820-62-42,
8-960-405-22-32.

569

СТРОИТЕЛЬНЫЕ работы:
разнорабочие, демонтаж, под-
сыпка, стяжка, обычный и цо-
кольный фундамент, подготовка
пояса. На 30% дешевле рыноч-
ных цен.
Тел.: 8-962-743-20-70.

425

ВЫПОЛНЯЕМ работы по от-
делке квартир: бетон, штукатур-
ка, стяжка под маяк, кладка
блоков; тротуарная и стеновая
плитки, природный камень.

Тел.: 8-963-177-55-27.
571

РЕМОНТ стиральных машин
любой сложности, оригиналь-
ные запчасти. Пенсионерам
скидки. Гарантия. Выезд на
дом.
Тел.: 8-961-820-26-10,
8-989-748-50-18.

539

ТРЕБУЕТСЯ мучница в гото-
вую кухню.
Тел.: 8-918-833-39-88.

582

ТРЕБУЕТСЯ продавец в про-
дуктовый магазин в с. Октябрь-
ском.
Тел.: 8-962-746-58-30.

585

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита). 568

ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ

РАССРОЧКА

Тел.: 8-928-070-94-77.

  КРЕДИТ (ОТП Банк). 570

ИЗГОТОВЛЕНИЕ
НАВЕСОВ ИЗ ЛЕКСАНА

ПРОФНАСТИЛА, ВОРОТА,

ПАЛИСАДНИКИ.

Тел.: 8-928-928-06-03.

553

Выпускники 11 "А" класса СОШ №1 с. Октябрьско-
го и их родители выражают глубокое соболезнование
классному руководителю Дзуцевой Альбине Тузарбе-
ковне по поводу кончины матери 

БЕСОЛОВОЙ Азы Знауровны.           599

Управления образования АМС Пригородного райо-
на, Профком работников образования выражают глу-
бокое соболезнование заместителю директора по
учебно-воспитательной работе СОШ №1 с. Октябрь-
ского Дзуцевой А.Т. по поводу кончины матери 

БЕСОЛОВОЙ Азы Знауровны.           605

УТЕРЯННЫЙ аттестат №107716
об основном общем  образовании,
выданный в 1994 г. МБОУ “СОШ №1
с. Тарское” на имя   БАГАЕВОЙ Ма-
рины Цацоевны, считать недействи-
тельным.                                 602

УТЕРЯННЫЙ аттестат
№ББ0016909 об основном общем
образовании, выданный в 2009 г.

МБОУ “СОШ №1   с. Октябрьское” на
имя   ТИГИЕВА Алана Аслановича,
считать недействительным. 609

Важно!

Бесхозный 
скот - в загон!

РЕДАКЦИЯ
газеты принимает объявления, 
поздравления, рекламные блоки 

(кроме субботы и воскресенья) от
частных лиц и трудовых коллективов 

с 10 до 16 часов.
Перерыв - с 13 до 14 часов.


	fidiuag_12_08_1
	fidiuag_12_08_2
	fidiuag_12_08_3
	fidiuag_12_08_4
	fidiuag_12_08_5.qxd наш огород
	fidiuag_12_08_6  ПРОГРАММА11
	fidiuag_12_08_7  ПРОГРАММА--
	fidiuag_12_08_08

